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			Tourisme / Voyages

Comment obtenir une indemnisation pour un voyage manqué ?
Journal16 janvier 2023
16 janvier 20230157
Vous est-il déjà arrivé d’avoir un vol annulé, de manquer une correspondance ou d’être retardé...

Business / B2B

Quels sont les avantages du e-learning ?
Journal15 décembre 2022
15 décembre 20220238
De plus en plus de professionnels comme de particulier suivent des formations en e-learning. Cela...

Minceur

Maigrir par le froid : la cryothérapie pour perdre du poids naturellement
Irene12 septembre 202212 septembre 2022
12 septembre 202212 septembre 20220431
Aujourd’hui nous allons vous expliquer comment vous pouvez maigrir par le froid. Si les méthode...

Minceur

Avantages et inconvénients de la chirurgie esthétique
Irene12 septembre 202212 septembre 2022
12 septembre 202212 septembre 20220488
Il n’y a rien de mal à vouloir vous faire belle/beau, se sentir mieux dans...

Minceur

Raffermir la peau des bras : éliminer la peau qui pend sous les bras
Irene12 septembre 202212 septembre 2022
12 septembre 202212 septembre 20220442
Beaucoup de femmes se demandent comment se débarrasser des graisses et de la peau qui...

Sport / Activités sportives

Swissball pour débutants : simples exercices pour commencer
Irene12 septembre 202212 septembre 2022
12 septembre 202212 septembre 20220433
Les swissball sont un type d’équipement de fitness utilisé pour renforcer et tonifier les différentes...

Santé / Médecine / Paramédical

Arrêter de fumer : 10 techniques pour résister aux envies du tabac
Irene12 septembre 202212 septembre 2022
12 septembre 202212 septembre 20220437
L’envie du tabac peut facilement vous frustrer quand vous essayez d’arrêter de fumer. Évitez les...

Sport / Activités sportives

Le sport par temps froid : des conseils pour s’entraîner dans le froid en toute sécurité
Irene12 septembre 202212 septembre 2022
12 septembre 202212 septembre 20220434
Pour faire du jogging pendant l’hiver en temps froid, habillez-vous en plusieurs couches de vêtements,...
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